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2025-22-15 Column Michel 

Ik ben geboren en getogen in Den Haag en als het even meezit dan 
hoop ik hier nog lang van onze stad te mogen genieten. 
Genieten in Den Haag is wakker worden met het geluid van de buren, 
Radio West met Tjeerd en Jorinda, bakkie doen in koffiehuis Sjaak, 
boodschappen doen op de Haagse Markt, schelden op het weer, de 
gemeente, de pakketbezorger, nou ja, op alles, blikje Schultenbrau 
drinken op het strand of de boulevard, prent krijgen, weer schelden 
en thuis op de bank RTL-Boulevard en op diezelfde bank in slaap 
vallen. 
Heerlijk toch?  
Als je dat iedere dag hebt, dan heb je een ook een geregeld leven. 
 
Maar nee, alles moet volgens de gemeente met beleid. Oók het oud 
worden. Niks spontaan, niks je eigen gang gaan, álles met beleid. 
Heb je je hele leven het schompes gewerkt, en alles volgens de regels 
gedaan, moet je op je oude dag ook nog volgens beleid leven.  
Om de urgenƟe bij iedereen erin te stampen dat je écht zo moét 
leven, is er zelfs een AcƟelijn. 
En, om dit spontaan over te laten komen, en zéker niet dwingend, 
heet het AcƟelijn Senior Vriendelijk Den Haag.  
Alles moet volgens beleid. Zelfs je laatste adem moet straks via een 
aanvraagformulier bij het loket Ouderenbeleid. 
 
Den Haag mag zich volgens de Wereld GezondheidsorganisaƟe al 10 
jaar lang Senior Vriendelijke Stad  noemen.  
Een jeukterm, want uit onderzoek is gebleken dat er bij de 
meetmethode hiaten zijn, zoals de noodzaak voor interdisciplinaire 
samenwerking tussen de domeinen, maar ook de meetbaarheid van 
seniorvriendelijkheid op zich.  
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Kort gezegd, de wetenschappelijke kennisbasis van seniorvriendelijke 
steden is beperkt, en er zijn geen tot weinig instrumenten die kunnen 
worden ingezet om dit op valide wijze te meten. 
 
En het zijn niet mijn woorden hè! Het zijn woorden die je kunt lezen 
in een onderzoek dat nota bene mede door de Gemeente Den Haag 
zelf tot stand is gekomen, én is gepubliceerd in Gerón. Hét ƟjdschriŌ 
voor ouderen met feiten en opinies uit beleid en wetenschap. 
 
Een andere opmerkelijke conclusie uit dit onderzoek is, dat 
onderzoeksvragen over financiën, niet wordt meegenomen. 
Toch vreemd, want maar liefst 8% van de senioren in Den Haag kan 
niet rondkomen van AOW en pensioen. 
Als er een vraag is over de financiële situaƟe van senioren bij het 
onderzoek of je stad senior vriendelijk is, dan vallen we, met de bizar 
hoge huurprijzen, steeds duurder wordend OV, parkeren, je 
seizoenkaart voor ADO én je bekeuring voor het drinken van je biertje 
op de boulevard of het hengelen op het havenhoofd, in Den Haag al 
snel door de fruitmand. 

Den Haag, Senior Vriendelijke stad. 
We mogen wel aan de bak om van deze schijn iéts hoog te houden. 
Want, in 2030 hebben we naar verwachƟng in Den Haag 70.000 
senioren van 75 jaar en ouder en een tekort van 5.000 zorg-
professionals.  
Den Haag moet in de komende jaren 20.000 extra geschikte 
woningen voor senioren realiseren. Dat aantal is in dat jaar 2020 naar 
verwachƟng al opgelopen tot 122.000 woningen.  
Als je het als senior tot die Ɵjd uithoudt, dan is de kans groot dat je in 
2040 je advocaatje op straat lepelt, omdat je geen geschikte woning 
hebt. Den Haag heeŌ dan ineens één groot terras met lepelende 
senioren. Huppetee, moet het terrasbeleid weer op de schop. 
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Of omdat je je woning niet meer kunt vinden, want in 2040 is het 
aantal dementerenden in Den Haag verdubbeld naar 14.000. 
 
En 1/3 van de Haagse senioren, heeŌ een migraƟeachtergrond. 
Naar mate deze senioren ouder worden, wordt het steeds moeilijker 
voor hen om in het Nederlands te praten.  
Gelukkig wordt dit o.a. door veel Hindoestaanse en Chinese 
organisaƟes erkend en zijn er inmiddels voor hen, vanuit de 
gemeenschap ontstaan, eigen verzorgingshuizen. 
Maar je moet wel op Ɵjd beginnen. 
 
En u zult zich afvragen waar ik me nou druk om maak, nou, uw 
servicegerichte columnist wordt volgend jaar 60!  
En ik wíl dan ook op Ɵjd beginnen door als Haagse senior te genieten 
van het leven in onze stad achter de duinen.  
Waarom wachten totdat ik met pensioen ga?  
Haal ik mijn pensioen wel?  
Is mijn pensioenpot dan al niet leeggeroofd?  
Kan ik dan nog de huur betalen?  
Weet ik dan nog wel mijn huis te vinden?  
Pis ik leƩerlijk en figuurlijk naast de pot, omdat er te weinig 
zorgpersoneel is? 
 
Ouderenbeleid is leuk, maar als ik mijn geluk moet laten aĬangen 
van de Haagse poliƟek uit het IJspaleis, die er van de week weer een 
bende van maakte met het vaststellen van de begroƟng, dan kan ik 
beter nu al zonder koord vanaf de Pier gaan bungeejumpen. 
Ik heb diep respect voor organisaƟes en vrijwilligers zoals de 
Stedelijke Ouderencommissie, SOC, ROVER en Vooral die de 
barricades opgaan voor fatsoenlijk ouderenbeleid in Den Haag. 
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Nee, je kunt niet vroeg genoeg beginnen met het genieten van je 
oude dag.  
Steeds meer Gen-Z werknemers weten dit en werken nú al parƫme. 
Die beginnen op hun 30ee met pre-pensioen en gaan met hun 40e in 
de VUT. 
Je kunt je afvragen, wie is hier nu gek. 
Hier en nu genieten, want je weet nooit hoe oud je wordt. En wat 
maakt dat ook voor verschil, hoe oud je uiteindelijk wordt?  
Dat weet niemand van te voren.  
Geniet er van! Je houten jas straks heeŌ geen zakken hè.  
3 Meter onder de grond kun je moeilijk je geld uitgeven hoor. 
 
Mevrouw Rogier en ik cruisen nu al, én we ziƩen op golfles.  
We lepelen nu al advocaatjes, niet te hachelen, maar je kunt maar 
voorbereid zijn. 
Volgende week ruilen we ieder onze fiets in voor een duo-fiets en de 
auto voor een scootmobiel.  
Met stuurbekrachƟging en verwarmde stoel, dat wel.  
 
Uiteraard gaan we in de vakanƟes naar Torremolinos om alvast te 
wennen aan het overwinteren. Café het Trefpunt, Friet van Piet.  
Jullie denken toch niet dat we hier gaan lopen koukleumen? 
Waarom zou ik dat doen?  
Om te gaan voldoen aan Haags Ouderenbeleid? En koste wat het kost 
zo oud als mogelijk worden in een stad, waarvan we nu al weten dat 
we in 2030 maar liefst 5000 zorg-professionals te kort hebben? 
Wie gaat mijn advocaatje dan halen?  
 
Wees voorbereid, en begin niet te laat met genieten. 
En houd je eigen regie. 
Want, het gaat er niet om hoeveel kaarsjes je uitblaast op je 
verjaardagstaart,  
het gaat er om hoeveel taart je in je leven hebt gegeten. 
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Ik wens u een fijn weekend! 


