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COLUMN 28 september 2024 - Eenzaamheid

Dit kan weleens de kortste column van mijn carriere worden. Van 26 september tot en
met 2 oktober is het de week van de eenzaamheid. Mooi! Dan is dat probleem a.s.
donderdag ook weer opgelost......

Een reactie in lijn met de standaard benadering van ons nieuwe kabinet Schoof. De ‘niet-
lullen-maar-poetsen’ mentaliteit, die meestal zijn oorsprong vindt in selectief lezen.

Het is de landelijke week tegen de eenzaamheid. Gebleken is dat bijna de helft van de
Nederlandse bevolking zich eenzaam voelt. Een op de zeven Nederlandse volwassenen
voelt zich erg eenzaam. Ik wist dat niet, maar er is een eenzaamheidsschaal. Nederland
heeft voor alles een schaal om zaken te meten.

Er is helaas een vrijwel constante score in allerlei leeftijdscategorieén van rond de 46 &
47%. Vanaf 75 jaar voelt 54% zich eenzaam. Boven de 85 jaar tikt men boven de 62%
aan. Bij eenzaamheid voelt men zich niet verbonden met anderen.

Sinds 2012 is het percentage eenzame volwassenen toegenomen van 29 tot 49%. Zij die
aangeven sterk eenzaam te zijn nam toe van 8 naar 14%. What the fuck is er in 2012
gebeurt? Hoogtepunten uit het nieuws dat jaar: André Kuipers na 203 dagen terug op
aarde en de hoogste benzineprijs ooit van € 1,75 per liter. Dat is het dus niet geweest. Ik
ben ervan overtuigd dat de politiek er in ernstige mate aan heeft bijgedragen.

Kabinet Rutte I regeerde tot november 2012. Weet u nog? Rutte trad aan, CDA deed
mee, er was gedoogsteun van PVV. Het motto ‘vrijheid en verantwoordelijkheid’. Er lagen
afspraken over immigratie, integratie en asiel, veiligheid en ouderenzorg. PVV gaf die
steun in ruil voor het uitvoeren van hun programmapunten. Dat was een unicum, naar
Deens voorbeeld. Een politiek profiel op basis van een regeerakkoord waar “rechts
Nederland de vingers bij kon aflikken”. Het eerste minderheidskabinet viel over extra
bezuinigingen, waarbij Wilders’ PVV de gedoogsteun in trok.

Hierna bleef het nog lang onrustig in politiek Den Haag. Motto van Rutte II: ‘bruggen
slaan’. Landbouw ging vallen onder het ministerie van Economische Zaken. De aparte
minister van immigratie, asiel en integratie verdween. Er ontstond al voor de
bordesscéne onmin over het koopkrachtplaatje. De inkomensafhankelijke zorgpremie
verdween uit het akkoord. Dat kabinet heeft de rit uitgezeten. Voor het eerst sinds
Kabinet Kok (1994-1998). Rutte II bleef maar liefst zeven maanden demissionair,
alvorens het karretje weer optrok.

Rutte III. Motto: ‘vertrouwen in de toekomst’. Onderwerpen: herstel van vertrouwen.
(toen al, met CDA’er Omtzigt). Ministerie van landbouw komt terug. Het ministerie van
‘Veiligheid en Justitie’ werd van ‘Justitie en Veiligheid’. Een unicum vanwege de € 31,7
miljoen kostende naamswijziging. Het IND kreeg extra geld om de asielprocedures te
versnellen. Het kinderpardon verdween voor nieuwe ‘gevallen’. Waarschijnlijk heeft men
het met elkaar volgehouden omdat de coronacrisis uitbrak en we massaal in lockdown



gingen. Na het ontslag van minister Mona Keizer telde Rutte III maar liefst elf opgestapte
bewindslieden. Dat overtrof het eerdere record van CDA Kabinet Lubbers III.

Het troepje viel over het onderzoek naar de kindertoeslagentoeslagaffaire. Dat akkefietje
dat toenmalig CDA-kamerlid Omtzigt later groot zou maken. De toko ging demissionair
voor 306 dagen. Opnieuw een record.

Jawel, Rutte IV. ‘Omzien naar elkaar, vooruitkijken naar de toekomst’. Uiteen gevallen
vanwege onderlinge onenigheid. Inclusief bijna een jaar demissionair, maar een duur van
905 dagen. Een bedenkelijk record. VVD liet de boel klappen over gecreéerde
asielproblematiek. Niet omzien naar elkaar maar wél de eigen politieke toekomst zeker
stellen.

Inmiddels is er Kabinet Schoof. Eén met een partijloze minister-president. Het meest
rechtse kabinet na de Tweede Wereldoorlog. Een hoofdlijnenakkoord met de naam ‘Hoop,
lef en trots’ - in chocoladeletters! De spreidingswet - eerder als maatregel verzonnen om
de opvangcrisis op te lossen - ingetrokken. Financiéle vergoeding voor boeren die
moeten inkrimpen geschrapt. Ondanks de beloften van BBB, blijft het oude beleid van
het vorige kabinet gewoon overeind. Op asiel blijkt niets verandert. Wel nieuw: door
onervarenheid van Schoof, stukken openbaar. Die maken duidelijk dat beloofde
asielmaatregelen helemaal niet kunnen. Daarmee hebben Wilders en Yesilgdz slechts
bijgedragen aan verdere polarisatie, niet aan het bestrijden van eenzaambheid.

Omtzigt overspannen naar huis. Omdat binnen maanden al blijkt dat zijn belofte van een
nieuwe bestuurscultuur geen standhoudt.

U heeft het niet van mij, maar voelt u zich ook zo eenzaam sinds de kop van
asielminister Faber iedere dag voorbijkomt? Zij zorgt er in haar eentje voor dat
asielzoekers wegblijven. Haar verschijning ontbeert — naar Deens model - iedere
uitstraling van warmte en verbondenheid.

Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Het gemis aan een hechte en emotionele band
met anderen. Ik hoop met heel mijn hart, dat dit kabinet snel valt. En een nieuw, wél
weer inzet op verbondenheid en schoonheid. Gewone dingen als omzien naar elkaar,
cultuur, verenigingsleven, ouderenopvang en plekken in de jeugdzorg herontdekt als
maatregelen ter bestrijding van eenzaamheid. Met als motto: ‘Gezond verstand’.



